Humor Sells!

Wie Sie Menschen fur sich gewinnen und lhre Ziele
erreichen

DEUTSCHES INSTITUT FUR

Katrin Hansmeier H U Me R

Deutsches Institut fur Humor



1. Stimmung managen

2. Spannung entspannen

3. Aufmerksamkeit erhohen
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Stimmung managen

So kontaktlos wie deine Ehe.

_'
Bis zum 18.2. mit i
Mastercard kontaktlos bezahlen

und das Ticket ist umsonst
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or ist...

ahigkeit bzw. die Bereitschaft den Schwierigkeiter
1ges heiter und gelassen zu begegnen.




Die Umstande kann man oft nicht andern,
aber seine Haltung kann man immer
andern!



Selbst

Andere

Selbstaufwertender
Humor

nach Rod Martin, Tabea Sc

Distanz

Selbstabwertender
Humor
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umoriagebuch/ Focus andern

torungen nutzen und positiv umdeuten

10r1stile bewusst anwenden
autigkeiten entdecken

Bilder nutzen




www.humorinstitut.de

katrin.hansmeier@humorinstitut.de
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